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Plodnost 

Plodnost da osoba ima dijete. l<od muškaraca to 

dovoljan broj pokretnih spermija da mogu oploditi jajnu sta­

nicu, a kod žena Neke vrste kemoterapije mogu 

privremeno ili trajno uzrokovati smanjenu plodnost. l<od žena u nekim 

to može dovesti do menopauze. Postoje neke 

da se plodnost 

l(od muškaraca je to mnogo jednostavnije. Potrebno je da prije kemo­

terapije bolesnik donira spermu koja se onda sprema u banku sperme 

na niskim temperaturama (krioprezervacija) i tako Prije samog 

postupka, zbog pravilnog spremanja, potrebno je markere he­

patitisa B, C i H IV. 

l(od žena postupak je kompliciraniji i zahtijeva više vremena. Postoji 

nekoliko postupaka: 

• Pohranjivanje embrija je postupak uzimanja jajašca od žene, koja se 

nakon toga s partnerovom spermom. Ovaj postupak se 

provodi nakon stimulacije ovarija da proizvedu što više 

jajašaca i u tom zahtijeva nekoliko tjedana, za što nema 

vremena, a i same bolesnice se nerijetka u tom trenutku ne 

dovoljno dobro da bi se podvrgle ovom postupku. 

• Druga metoda je spremanje tkiva ovarija. To je nova metoda 

i iskustva s njom su još nedovoljna. Uzima se dio tkiva ovarija i 

pohranjuje na vrlo niskim temperaturama. 

• Metoda za koju se ne zna koliko je efikasna je primjena 

injekcija goserelin acetata (Zolade><) koji stimulira produkciju spolnih 

hormona (estrogena i testosterona) na nefiziološki i na taj 

prekida normalan spolni hormonalni sustav dolazi do 

zaustavljanja sazrijevanja jajnih stanica. 
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Rana menopauza 

Neke kemoterapije mogu poremetiti funkciju ovarija i na taj 

dovesti do menopauze. Ovo rezultira simptomima kao što su 

suha koža, navale znojenje, i vagine, glavobo­

lja i, naravno, gubitak menstruacije. Neke žene zbog toga imaju sma­

njenu seksualnu želju i depresiju. Potrebno je svakako javiti se svom 

ginekologu i endokrinologu kako bi se proveli postupci koji 

mogu da se stanje popravi (hormonske tablete i sl.}. 

Doživljaj vlastitog tijela, spolnost 
i seksualna aktivnost 

Kad osoba sazna da ima limfom (malignu bolest) koji zahtijeva 

nje kemoterapijom, što dovesti do promjena na tijelu, 

gubitka kose, kože, slabosti i sl., nerijetka se mijenja 

doživljaj samoga sebe. Sve ove promjene dovode ponekad do toga da 

se osoba ne 

Tijekom može se javiti gubitak seksualne želje, no važno 

je znati da ne postoji objektivan razlog zbog kojeg osoba koja je na 

terapiji ne bi imala spolne odnose. Potpuno je u redu i sigurno ima-

ti spolne odnose, dokle god je osoba s kojom bolesnik ima spolne 

odnose zdrava. Važno je jedino da tijekom primanja kemoterapije ne 

do jer citostatici mogu imati nepovoljan na rast 
i razvoj djeteta. 

Odluka o 

U novije vrijeme, u odluku o sve se više i samog 

bolesnika. l<ao što smo na više mjesta ranije napomenuli, za istu bolest 

je koristiti kemoterapijske protokole. Važno je da bole-
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sn1k od liječnika dobije dovoljno informacija da bi se i sam mogao uklju­

čiti u odluku o liječenju . Bolesnik je sam najbolje svjestan što očekuje 

od svog liječenja: izlječenje, produženje života, što manje nuspojava, 

što manje boravka u bolnici, s kakvim životom dalje želi nastaviti i sl. 

Od pomoći je da bolesnik na razgovor o liječenju povede i članove 

obitelji koji će lakše zapamtiti određene informacije, a isto tako mu i 

pomoći u donošenju odluke. 

Socijalni i emocionalni efekt 
Bolesnici se različito nose sa spoznajom da imaju malignu bolest, u 

ovom s lučaju limfom. Nije neobično da se pojedinci osjećaju ljuto, ra­

zočarano i zbunjeno. Ljudi se prirodno boje za svoj život i za živote onih 

koje vole. Važno je stoga da razgovor između bolesnika, njegove obite­

lji i hematologa bude kvalitetan. No isto je tako važno da se bolesnik, 

ukoliko treba psihološku pomoć, ne ustručava istu potražiti. 

Nel<im bolesnicima pomaže razgovor s drugim bolesnicima l<oji su 
prošli istu ili sličnu situaciju te je u tom slučaju dobro javiti se i učla­

niti u udruge bolesnil<a. 

Znanjem do zdravlja u Slavonskom Brodu, 05. travnja 2013. 
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Završeno liječenje-pogled u budućnost 
Kad se jednom liječenje završi, bolesnik se dalje nastavlja redovito 

pratiti kod svog hematologa. Neki bolesnici imaju strah od povrata 

bolesti koji može dovesti do pretjerane brige o sebi, što ih ograničava 

u svakodnevnom životu. Važno je, koliko je god moguće, vratiti se rani­

jem načinu života i izvršavanju obaveza za koje je osoba bila zadužena 

prije bolesti. Ovdje vrlo važnu ulogu ima obitelj bolesnika koja ta­

kodjer ne smije postati previše zaštitnički raspoložena. što, naravno, ne 

znači da treba ignorirati simptome bolesti ukoliko se ponovno pojave. 

Uživanje u malim stvarima koje bolesnika čine zadovoljnim, nadajući 

se boljim trenucima u budućnosti, raditi planove za nastavak uspješ­

nog života - važno je da bi se osjećali sigurnijima. 

Dragocjena podrška od bliskih osoba, 
oboljelih od iste bolesti i društva 

U procesu liječenja, od saznavanja dijagnoze, tijekom liječenja i u 

vrijeme postignute remisije, može vam biti dragocjena podrška osoba 

koje su u istoj ili sličnoj situaciji. Takvu podršku možete dobiti u Hrvat­

skoj udruzi leukemija i limfomi - HULL koja okuplja oboljele i izlije­

čene osobe te njihove obitelji. HULL priređuje sastanke, predavanja 

i radionice na teme limfoma, po potrebi dogovara psihološku pomoć 

te se na razne načine zauzima za cjelokupnu skrb oboljelih tijekom 
liječenja i nakon njega. 

Više o HULL na stranicama www.hull.hr i Facebooku. 

Ovdje smo da vam pomognemo - Udruga HULL 
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Informacije na internetu 

što upisati u internetski pretraživač l<ako biste dobili što bolje i 

potpunije informacije? 

Pretpostavljamo da ćete nakon saznavanja dijagnoze odmah željeti 

saznati što više o bolesti koja vas je zadesila. Pri traženju informacija o 

svojoj bolesti možete se poslužiti i internetom. 

VAŽNO: informacije koje ćete pronaći na internetu mogu vam poslužiti 

prvenstveno za orijentaciju. Ispravnost svih informacija trebate 

provjeriti sa svojim liječnikom. Nijedna informacija s interneta ne 

može i ne smije zamijeniti razgovor s liječnikom koji vas liječi. 

Većina informacija na internetu je na engleskom jeziku, iako se 

o limfomima neke osnovne informacije mogu naći na gotovo 

svim jezicima. 

Adrese na kojima možete pronaći mnogo dobrih informacija: 

The Leukemia and Lymphoma Society- www.lls.org 

Lymphoma Coalition - www.lymphomacoalition.org 

Patients Against Lymphoma - www.lymphomation.org 

Leukemia and Blood Cancer New Zealand - www.leukaemia.org.nz 

---------------------
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Priče oboljelih od limfoma 

Priča 1: Od bolesnika do predsjednil<a! 

Svi smo skloni misliti kako se maligne bolesti događaju nekom drugom, 

ali onda se nađeš u toj "priči", ti i tvoja obitelj. 
Imaš samo dvije mogućnosti: prva - očajavati, potonuti, plakati ... i druga 

je ipak bila malo drugačija, a ona je glasila - borba, korak po korak. 
Onda shvatiš da ima samo jedna mogućnost, a to je borba. Nakon prvog 

šaka donio sam jednu odluku i držim se iste i danas; surađivati s mojim 

liječnicima i slušati ih, a dragom Bogu prepustiti Njegovo; kako bi to 

lijepo rekao fra Bonaventura Duda: "a ... ako danas moram otići - dobro, a 

ako mogu još malo - opet dobro." 

Nije bilo lako ili bolje rečeno, bilo je jako teško. 
l<ad sam hospitaliziran, profesor Labar nam je dao knjižice o limfomu, 

kemoterapiji, prehrani. Sve sam proučio i zaključio: moj limfom je A tipa 

stanica /. stupanj, lako ću ja njega riješiti. fvloja dijagnoza je ipak bila 

malo drugačija, a ona glasi NHL B, /Ili/V stupanj. 
Bilo je i dobrih stvari. fvlalo, ali ih je bilo. Npr. nakon kemoterapija, nikla 

je gušća kosa i bez sijedih. 
Dragi ljudi, što je bitno: otkrivaju se sve učinkovitiji lijekovi. što je 

najbitnije, imamo vrhunske stručnjake i sreću u nesreći da smo u 
njihovim rukama. fvloji liječnici su: profesor Labar, dr. l<inda, dr. fvlorić -

Perić i dr. Dujmović. 
Htio bi čovjek "pobjeći", skratiti taj put - kemoterapija, mučnine - ali 

kakve mučnine, umor - ali kakav umor, a onda sam stvari postavio ovako: 

taj NHLjejedan mali račić, sutra je novi dan - moj dan i moj život, aja 

tako volim život! 

Uz sve probleme koje nosi takva dijagnoza (psiho-fizičko-financijske}, svi 
žele pomoći savjetom, nekom drugom vrstom liječenja i terapijom. Svim 
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tim dobronamjernim ljudima ja sam se zahvalio na savjetima i čvrsto 
odlučio vjerovati mojim liječnicima. Da je to ispravan put pokazuje i ovo 

moje svjedočenje, a ono je da sam tu, među vama, da sam dobro, na putu 

od bolesnika do predsjednika Podružnice ladar! 

1.8, pacijent iz Zadra 

Priča 2: "Zahvalna sam na svakom danu koji proživim zdrava" 

/prema članku koji je napisala gđa. Goranka Jureško 

u Jutarnjem listu 11.8.2014./ 

„Bilo je to u kolovozu, točno prije 5 godina. Povremeno sam osjećala 

neobično stezanje u prsnom košu. Male temperaturice i nerijetka opća 

slabost sve su me više iscrpljivali. Mislila sam da je to neka vi roza. No, 

onda sam u jednom trenutku osjetila tako jake bolove da sam završila 

u hitnoj kardiološkoj ambulanti u 1(8 Dubrava. Sve je upućivalo na 

problem sa srcem. Možda infarkt? Liječnici su sumnjali na upalu srčane 

ovojnice-perikarditis. No, meni je bilo sve lošije, a dijagnoza koja je ubrzo 

stigla bila je šokantna - tumor iza prsne kosti, odnosno Non-Hodgl<inov 

limfom u uznapredovalom stadiju" - opisuje nam svoje suočavanje s 

dijagnozom teške zloćudne bolesti prije pet godina pacijentica V.R., i 
sama liječnica, radiologinja u zagrebačkoj Klinici za traumatologiju. 

„Napala Vas je velika neman s dugim repom. Polako ćemo je odsjecati 

kako bi gubila snagu i na kraju dati joj po repu". Tako mi je hematolog 

u KB Dubrava, profdr. Vlatko Pejša tada pokušao uliti nadu, odnosno 

podići mi vjeru u ozdravljenje. Profesor Pejša mi je objasnio prirodu 

same bolesti i prijedlog liječenja, koje je uključivalo i presađivenje 
vlastitih matičnih stanica. Profesor nije čovjek od puno riječi, ne daje 

velika obećanja, ali pacijentu detaljno objasni što ga čeka, osobito u 
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dijelu koji se tiče liječenja, pokazujući veliko znanje koje stalno obnavlja 

dodatnim edukacijama i tako stječe povjerenje pacijenata. I cijeli njegov 

tim liječnika i sestara je nama pacijentima stručnošću i suosjećanjem 

svakodnevno ulijevao povjerenje. 

Za prognozu nisam pitala jer ionako mi nitko na to nije mogao 

odgovoriti. Postoje razne studije, ali svaki je čovjek drukčiji, no svatko 

se nada da baš on pripada onoj grupi sretnika kod koje je liječenje bilo 

uspješno - objašnjava V.R. svoj stav prema bolesti i raznim pričama o 

tome što će "sigurno" pomoći. 

Određena je kemoterapija. Liječnici su me upozorili da tijekom 

kemoterapije moram piti puno tekućine. Poslušala sam ih i pila 

4 do 5 litara tekućine dnevno. Rekli su da moram paziti na higijenu i 

čuvati se infekcije. Prijatelji koji su mi dolazili u posjet su dezinficirali 

ruke, imali smo maske i tako su me nastojali zaštititi. Oni koji su . 

bili i najmanje prehlađeni naprosto nisu dolazili. Između pojedinih 

ciklusa kemoterapije imala sam loših dana, bolova u tijelu, afte u 

ustima, probavnih smetnji, grčeve u nogama. Prilagodila sam život 

mogućnostima, svela svakodnevne aktivnosti na osnovnu rutinu, puno 

se odmarala, pomalo šetala, jela ono što sam voljela i što sam u tom 

trenutku mogla. 

Djeca su bila uz mene, nisu pokazivali strah iako su ga možda osjećali, 

puno smo se zafrkavali, bili su mi velika podrška. Prijatelji su mi 

pomagali na razne načine, ispleli su oko mene mrežu kojom su me čuvali 

i znala sam da ako počnem padati oni će me uloviti 

i neće dozvoliti da potonem. Nemam dovoljno riječi niti načina da 

im zahvalim. Nakon šest ciklusa kemoterpije liječnici su me pripremili za 

transplantaciju vlastitih matičnih stanica jer je profesor Pejša procijenio 

da je to najbolji oblik liječenja za mene. U dva navrata sam uspjela 

skupiti dovoljnu količinu matičnih stanica. Cijelo to vrijeme sam bila 

73 



Hrvatska udruga leukemija i limfomi 

mirna, spokojna i potpuno uvjerena da liječnici čine sve da mi 
spase život. Potom sam morala primiti visoke doze kemoterapije prije 
vraćanja mojih matičnih stanica. Tri tjedna sam boravila u izolaciji, u 

sterilnoj jedinici, i čekala hoće li se konačno početi stvarati nove zdrave 

krvne stanice. /(ad mi je sestra, poput andjela, jednog jutra u sterilnoj 

jedinici javila da mi počinju rasti leulwciti, bio je to najsretiji dan u mom 

životu. 

l<ad me pitaju koliko je stresna biti danima zatvoren u izolaciji, kažem 

kako u tim trenucima nisam mislila ni na što osim da trebam savladati 

"neman" ako želim živjeti. Znala sam da je strah najveći neprijatelj mojoj 

borbi i nastojala sam ga savladati. Trudila sam se biti mirna i strpljiva. 

Sve ostalo su za mene učinili moji liječnici i sestre. U bolnici sam ostala 

dol< se krvna slika nije normalizirala. Potom sam se još par tjedana 

oporavljala i odmarala kod kuće. Nisam mogla dugo biti doma i misliti 

o bolesti, te sam se u svibnju vratila na posao među kolege koji su imali 

veliko razumijevanje za rekonvalescenta. 

U početku sam kontrolne preglede imala svakih šest mjeseci, a sada 

svakih godinu dana. Volim doći na kontrolu u /(8 Dubrava, volim tu 

lijepu zelenu zgradu s brodskim prozorima, volim vidjeti drage ljude u 

dnevnoj bolnici, na radiologiji, potom na hematološkom odjelu i na kraju 

porazgovarati s profesorom Pejšom i uvijek sa strepnjom, ali i nadom 
iščekivati što će reći. 

Učlanila sam se u Hrvatsku udrugu leukemija i limjomi koja godinama 

pomaže nama pacijentima da se lakše nosimo s bolešću. Udruga nam 
redovito organizira predavanja naših liječnika, možemo postavljati 

pitanja i dobiti odgovore iz prve ruke, možemo uz pomoć udruge 

riješiti neke nedoumice, međusobno se upoznajemo, dijelimo iskustva i 
pokušavamo pomoći jedni drugima. 
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Iz svog iskustva mogu reći da sam poslušala sve što su mi sestre i 
liječnici savjetovali. Naprosto, vjerovala sam im. Iz današnje perspektive 

čini se da sam uspjela. Bolest me naučila da ne treba planirati previše 

unaprijed. Zahvalna sam na svakom danu koji proživim zdrava. 
Bolest me je poboljšala i kao liječnika. Naprosto, još bolje razumijem 

ljude koji žele zdravlje. 

Priča 3. Mušl<arac, rođen 01.01.1947. u Zagrebu 

Dijagnoza bolesti je NHL periferne zone. S bolešću se nosim relativno 

dobro, a lakše od !<ada sam u mirovini (od 01. 01. 2013.),jer su mi 

obveze manje. Do tada sam morao kombinirati liječenje s radnim 

obvezama, što s obzirom na poslodavca (Bandić) nije bilo lako. Uz 

razumijevanje osoblja Hematologije J(B fvlerl<ur i užeg !<ruga kolega na 

poslu, to je uspjelo. Razbolio sam se službeno 2007., !<ada je bolest 

otkrivena, a vjerojatno znatno ranije. Od 1987. (!<ada sam kraće 
vrijeme liječen od trombocitopenije, isto na fvlerlwru) do 2007. nil<al<vih 

simptoma. 

Bolest sam otl<rio posredno, po smanjenoj tjelesnoj snazi i gubitku 

težine, čestom gubitku ravnoteže (pao sam nel<olil<o puta na poslu i 
dva puta na ulici, jednom ča!< na putu u l<B fvlerkur), čestim pojavama 

„tresavice" s pojačanim osjećajem hladnoće, smanjenoj tjelesnoj težini 

(75-78 l<g, prije 110, danas 95-96), smanjenom apetitu i osjećaju 
gađenja prema određenim vrstama jela, te čestom povraćanju. Obiteljski 

liječnik je posumnjao u hematološko oboljenje i uputio me u /(8 fvlerkur 

gdje je nakon mjesec dana intenzivnih pretraga odluče no o dijagnozi. 

Godine 2008. izvađena mi je slezena, 2009. liječen sam od 
endokarditisa, te potom po COP-R protokolu. Početkom 2010. pleuralni 
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izljev (tri puta vođena tekućina iz lijevog plućnog krila {jednom prilikom 
3, 7 l}, nastava!< liječenja po PRO - /VIACE protokolu. Postavljen port 
- kateter. Iste godine nastavljena je liječenje matičnim stanicama, te 

do 2013. godine nisam imao znatnijih poteškoćo. l<rojem 2013. zbog 

opstruktivnog il<terusa postavljen bilijarni stent, potom liječen od sepse, 

te nastavljena liječenje po PRO - /VIACE protokolu. Većino poteškoća 

došlo je od smanjenih fizičkih mogućnosti (polagano kretanje, gubitak 
ravnoteže i sl.}. Jedna od najvećih poteškoćo bilo je nemogućnost 
upravljanja motornim vozilom u takvom stanju. 

Tek danas polako počinjem voziti no manjim relacijama. Budući si 
nisam mogao dozvoliti prekid radnih (stručnih) aktivnosti praktično 
do 09. mj. 2013. godine, obveze su me prisilile „ostati u pogonu". 

Ostalo sam pol<rio povećanim „gutanjem" literature, l<al<o stručne tako 
i one druge, povremenom suradnjom s nekim od ustanovo itd. Bez 
namjere do dodatno hvalim Hematologiju, svjestan som do som uvijek 

mogao računati na pomoć kado stvori zoškripe, što mi je pružilo veliku 
sigurnost. Ostalo su obavili uža obitelj te kolege koji su ostali u l<ontal<tu. 
Promijenio sam navike te sveo aktivnosti na realno moguće. Putovanja 
su se znatno prorijedila (samo dva ljetovanja no moru od 2007. do 
danas). 

Danas polagano stvari idu prema normali. Fizičku ol<tvinost sveo sam 
na ono što je realno moguće. Nedostaju mi izleti, ali ih nodol<nođujem 
boravkom u vlastitom vrtu. Prehrana predstavlja određeni problem. l(oo 

prvo, apetit mi je znatno reduciran, pa ne jedem niti polovicu prijašnjih 
količina. Usprkos toga, tjelesna težina se najvećim dijelom vratila. Od 

namirnica koje sam prije upotrebljavao, znatan broj više ne mogu ni 
vidjeti (sve začinjena s češnjakom, bijela riba, divljač i slično). 

Često i tzv. obična jelo pripremljeno na način koji mi ne odgovara, makar 
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i u sitnom detalju, ne prolaze. Inače nisam birao puno hranu. Pacijentima 
poručujem da bez žaljenja odustanu od svi svojih ustaljenih navika, ako 

bolest ili liječenje to od njih traže. Ako ne možeš više igrati nogomet, 
raditi svoj dosadašnji posao ili se baviti teškim fizičkim radom - prihvati 

to! POZDRAV! 
DUGO SELO 04.09.2014. /van Vul<elić dipl.ing.geol. 

Priča 4. Muškarac, 66 godina, rujan, 2014. 

Bolest sam otkrio prije 11 godina, kada sam nakon jednog brijanja na 

lijevoj strani vrata osjetio nekakvu tvrdu l<vržicu. Sutradan sam otišao 

kod mog liječnika opće prakse da on vidi što je to. On me je odmah 

uputio u 08 Zadar da mi naprave punl<ciju. Nalaz je pokazao da se rodi 
o Non-Hodgkin limfom u. Tada nisam znao kakva je to bolest, mectutim, 
nakon par dana doznao sam sve o bolesti pa sam preko prijatelja došao 

u l<B /Vlerl<ur, na Kliniku za uho, grlo, nos, gdje sam ponovno obrađen i 

potvrđena mi je dijagnoza iz 08 Zadar. 

Započelo je liječenje koje je odradio liječnički konzilij hematološl<og 
odjela l<B /Vlerkur i dogovorena je da ću dobiti 6 ciklusa kemoterapije, 
svaka u razmaku od 3 tjedna. 

Terapiju sam podnosio dobro. Imao sam nekih sitnih mučnina, ali nisam 

nikada povraćao. Osjećao sam se dosta dobro i nisam imao nikakvih 

nuspojava poslije primijenih terapija. Nakon kemoterapije, bolest je 
bila u stanju mirovanja 18 mjeseci. Nakon tog razdoblja došlo je do 

progresije bolesti i morao sam ponovno na liječenje. Nisam to shvatio 
kao predaju ili kraj nego obrnuto, mislim da sam bio još jači i odlučniji 
da se bolest sanira do kraja. 
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Vjerovao sam liječničkoj ekipi i slušao njihove savjete. 

Počinje novo lječenje s novom metodom kemoterapije prema mini 
BEA/VI protokolu, te presađivanje perifernih matičnih stanica. Nakon ove 

terapije osjećao sam se jako dobro i mislio sam da sam potpuno zdrav. 

Tu se naročito zahvaljujem liječničkoj ekipi i sestrama koji su dosta truda 
i pažnje uložili u moje lječenje. 

Nai<on toga, bolest je bila u stanju mirovanja i ja sam se osjećao dobro. 
Odlazio sam na kontrole svakih 6 mjeseci i nalazi su bili dobri i uredni. 

To je trajalo 8 godina, sve do jedne lwntrole 2014. godine, kada je 
utvrđeno da se bolest ponovno vratila i postala progresivna. Sada sam 
opet u fazi liječenja. 

U svim ovim mojim problemima s bolešću najveća podrška bila mi je 

familija, te liječnička ekipa i osoblje hematologije /(8 /Vlerkur. 
Životne navike nisam promijenio, samo nešto manje radim. Prehrana je 
ostala ista jer mislim da je dalmatinska kuhinja dosta dobra i zdrava. 

Novim pacijentima i bolesnicima preporučam da bolest prihvate kao 
nešto normalno i da slušaju savjete liječnika i svoj organizam. 

Priča S. Mušl<arac, 65 godina, rujan, 2014. 

Liječim se od difuznog Non-Hodgkin limfoma velikih stanica. Razbolio 
sam se u 4. mjesecu 2012. Osjećao sam veliki umor, ostao bez apetita, 
okusa hrane, uz učestalu slabost. Obratio sam se svome liječniku za 

pomoć. Nakon pretrage krvi utvrdilo se da bolujem od te opake bolesti. 
Upućen sam u ŽB Čakovec, gdje sam se liječio na hematologiji kod 
doktora /(ursara. Primio sam 8 ciklusa kemoterapije, međutim, bolest se 
nije povukla. 

--- -- - -------

Nakon kemoterapija, df: J<ursar me uputio u Zagreb, u J<B /Vlerlwr, u hitnu 

hematološlw ambulantu Klinike za unutarnje bolesti, kod proj dr. se. 
5/obodanke Ostojić /(o/anić, gdje sam i ostao na liječenju. 

Nakon izvjesnog vremena učinili smo autotransplantaciju matičnih 

stanica. Godinu dana nakon toga osjećao sam se izvrsno, kao nov. Na 

žalost, bolest mi se vratila, ali nisam izgubio nadu. Vjerujem timu svojih 
liječnika koji se brinu o meni, koji mi daju podršku, nadu i volju za 

životom. Najveću podršku imam u svojoj obitelji, pogotovo supruzi koja 

sve to prolazi sa mnom. 

Prolazio sam i još prolazim pakao te opake bolesti, ali ne gubim nadu. 

Volim i cijenim svoj život i zato se borim za njega, sa svim tim ljudima iz 

Merkura, odjel hematologije, kojima ovim putem od srca zahvaljujem, od 
proj dr. se. Ostojić J<olonić, prim. dr. se. Radić /(rišto, dr. se. Gredelj $imec, 
do svih medicinskih sestara na velikoj brizi i pažnji, kao i ostalom osoblju 

hematološlwg odjela. 

Poručio bih ljudima koji boluju od iste i slične bolesti: ,,Nemojte klonuti 

duhom, držite se, možemo i ovako živjeti, pa makar moramo nositi i 

kateter- isplati se!" 
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Pozivamo vas da nam se pridružite članstvom u Hrvatsl<oj 

udruzi leul<emija i limfomi l<0ja ol<uplja oboljele od leul<emije, 

limfoma, MDS-a i ostalih hematološl<ih bolesti. 

što možete očel<ivati od nas? 
1. Informacije o bolestima i mogućnostima liječenja: 

• predavanja o bolestima, liječenju i pravima pacijenata; 

knjižice u izdanju HULL-a; 

• organizirani razgovori s liječnicima hematolozima - pravo na 

drugo mišljenje; 

• razmjena iskustava oboljelih i članova obitelji; 

• sudjelovanje na Forumu HULL-a (www.hull.hr), Facebook 

2. Posredovanje u dobivanju psihoonl<ološl<e pomoći 

3. Angažman u poboljšanju bolničl<e sval<odnevnice 

4. Organizaciju radionica na teme od interesa oboljelih 

5. Organizaciju obilježavanja: 

• Svjetskog dana limfoma, 15.09. 

• Svjetskog dana l<ML-a (kronične mijeloične leukemije), 22.09. 

• Svjetskog dana svjesnosti o MDS-u (mijelodisplastičnog 
sindroma), 25.10. 

Učlanjenje je BESPLATNO. 

---------
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Obavijesti o događanjima u Hrvatskoj udruzi leukemija 

i limfomi, knjižice o bolestima i formulare za učlanjenje 

možete dobiti: 
• dolaskom u HULL, Trg hrvatskih velikana 2, 10000 Zagreb 

• na telefone 00385 1 4873 561 i 00385 91 4873 561 

• fa>< broj 00385 1 4873 561 
• putem e-mail adrese jsantini.hull@gmail.com ili 

hull.zagreb@gmail.com 

• putem www.hull.hr 

Pridružite nam se jer zajedno je lakše 
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Bilješl<e 

------------- --------------- --

- --------- -------
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Tiskanje ovog priručnika omogućio je Roche d.o.o. Zagreb 

Molimo da nas informirate jesu li podaci izneseni u ovom priručniku 

ispunili vaša očekivanja. Jeste li dobili odgovore na sva pitanja? 

Javite nam se porukom na hull.zagreb@gmail.com, na Facebook ili 
pismom na adresu Hrvatska udruga leukemija i limfomi, Trg hrvatskih 

velikana 2, 10000 Zagreb ili nas jednostavno nazovite -

00385 91 4873 561 ili 00385 1 4873 561. 

Za dodatne informacije kontaktirajte nas: 
Hrvatska udruga leukemija i limfomi 
Trg hrvatskih velikana 2 
10000 Zagreb 

Tel/fa>< 00385 1 4873 561 
Mob 00385 91 4873 561 
www.hull.hr 

e-mail: jsantini.hull@gmail.com ili hull.zagreb@gmail.com 
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Ispunjenu pristupnicu pošaljite nam faksom (00385 1 4873 561}, 

poštom na adresu (Hrvatska udruga leukemija i limfomi, Trg hrvatskih 

velikana 2, 10000 Zagreb) ili putem naše web stranice www.huli.hr 

Pristupnica 

Ime i prezime: 

Godina rođenja 

Adresa 

Poštanski broj i grad 

Telefon 

l 
Mobitel 

e-mail 
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Ja sam: 

oboljeli podrška stručnjak 

Gdje se liječite? 

Vaš liječnik: 

Želite li da vas udruga obavještavao događanjima? 

Pristajete li da se vaši podaci mogu koristiti za kontakte u razmjeni 

iskustava između drugih oboljelih? 

da ne 

Vaši prijedlozi: 

J 

Hrvatska udruga Leukemija i Limfomi 
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Hrvatska udruga leukemija i limfomi ima 
slijedeće podružnice: 

Hrvatska udruga leukemija i 
limfomi 
Podružnica Donji Miholjac 
Dom zdravlja Donji Miholjac 
Trg Ante Starčevića 
31540 Donji Miholjac 
00385 98 1692 311 
udruga.hull@gmail.com 
www.hull-dm.hr 

Hrvatska udruga leukemija i 
limfomi 
Podružnica Slavonski Brod 
Stjepana Marjanovića 2 
35000 Slavonski Brod 
00385 98 490 547 
00385 91 5683 915 
miodragradmilovic@gmail.com 
www.hull-sb.hr 

Hrvatska udruga leukemija 
i limfomi 
Podružnica Varaždin 
42000 Varaždin 
00385 98 310 488 
drazen.vincek65@gmail.com 

Hrvatska udruga leukemija i 
limfomi 
Podružnica Zadar 
23000 Zadar 
00385 98 338 687 
e-mail: igorblaslov@yahoo.com 

HULL surađuje sa sljedećim 

srodnim udrugama: 
Udruga leukemija i limfomi 
Vukovarska 109a 
21000 Split 
00385 21 462 023 
udrugaull@gmail.com 
www.hull-split.hr 

Liga protiv raka Primorsko­
goranske županije 
l<lub liječenih od leukemije i 
limfoma 
Jadranski trg 4/111 
00385 51 338 091 
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